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APIXTOTEAHX : IIEPI MEAAI'XOAIAX Anddoon amd 10 Pipiio
«Merayyoria kot Idopvia, To 30° TPOPANLA » EKOOGEIS «AYpo
Yappoc Mrakiptldyrov

O Kwépov oto Tusculanae disputations omodider otov Apiototédn v dmoyn Ot
O6AoL ot 131o0vueig sivar pelayyolkoi Kot o evékag oto De tranquillitate animae
avaQEpeL TOG KATd Tov AploTtotéAn 1 Woevia eivar avlpuktn pe TV Topa@pPOGHV).
Kotd tovg ovyypovoug epevvntég o AplototéAng AviAnoce omd 10 €pY0 TOV

Ocoppdotov «llepl perayyoriog» To omoio xet yabel.

[Noati ot eEapetikol avBpomor elvar pedayyolkoi ; Avo egivoar to  axpoio
CUUTTAONATO TNG LeAayyoriog : M TPEAQ (1] EK-GTAOT]) Kot ToL EAKT .
To é\kog elvat Tpavpa Tov dEPHATOG 1] TOL PAEVVOYOVOV TOV GLVOSEVETAL OO SLAAVOT TOL GLUVOETIKOV

1670V,
H povpn yoAn eivor duvatd vo mpoosPdirer eite ) okéyn (Tpéha) ite T0 copa (EAkM)

avdAioya pe tn BOpa e56d0v oL Ba Ppet.

Koatd tov Aptototédn 1 peloyyoiio. GUVOEETOL PE TO KPAUO TNG ROVPNS YOMS :
wpokeTol Yoo Eva omd ta vYPE Tov apdevovy to codpa. O Hpaxing éinoe ta dvo
TapoELGUIKE TEPIGTATIKA TOL KPApatog T pavpns yomes. Eva maboioyikd tov
YOPOKTNPIOTIKO 0QOpd GTO POVO TOV TOLOIDV TOV TO omoia domépace e PEAOG o€
pa kpion poaviag (e£’ov ko - tpaywdia tov Evpuridon «Hpoaking povdpevogy oty
omoioe 0 HpaxkAng oxotdvel kot Tn yvvoiko Tov). XtV Tpay®doic Tov X0QOKAN
«Tpayiviow n Anéverpa, n vopun ocvluyog tov HpakAn, oieipsr to yrtdvo Tov pe
10 aipa Tov Keviavpov Néooov mov tng éxovv mel 0Tt givol epoTikd @idtpo. o
HpaxAng kvpedetanr and apopnrovg movove. Tov petapépovv 6to 6pog Oitn 6mov
etowdletal yioo v mopd (amobBéwon tov). Apyodtepa avtd Ba yiver To B€pa ™G

Tpaywdiog tov Zevéka o «HpakAing eni g Ottngy.



O Immoxpdng wrder yioo « Hpaxierwo Noco». Eivar éva epdtua av avt 1 vocog
tavtiletan pe v emANwia : 1 yovaika 1ov vooel o’ authv yivetal Katwypn, Tpilet ta
dovTio, ooAa KuAdve omd 1o otopa G Ot apyaiot ovopalav v emAnyio epad
voco. Apaye 1 acOévela tov HpakAn eiye va kdvet pe auty ;

[Tavtwg emkpatovoe 1 avtiinym Ot o1 uedayyoiikol yivoviar ovvibws emiinmrikol
Kar o1 emiAnmrikol ueiayyoiikol. Av m acBéveln mpooPfdiel 10 copo yivovrtol
eMANTTIKOL, av TpocsPardet T okéyn yivovtal pelayyoikol. Ocmpodoav Thvimg 0Tt
N emAnyia TpocsPaAlel TOvg PAEYHATIKOVS (Kot Ol TOVS YOAEPLKOVS ). O PAeYHATIKOG
aeopd oe poL amd TIG KAOGOIKEG TéGoePlS 10toocvyKpacies. Xapoktnpiletar omd
YyoxpoOTNTOL Kot Ovomiotion , oautokvplapyic kot ogfacpd O6Tovg KAVOVEG. Ot
QAeypaTIKol etvon emipovol Ko aképatot .

Eivon dvokoro va pnv tovtiotel m kpion tpéhag tov Hpoaxkin pe éva oand ta
countopate e emnyiog (tepd voécsog). O HpokAng appwdotnoe icmg oamd v

KOT®GN oL Tov GToiynoav ot Aot Tov (NpakAela vOcoq) .

Emiong ka1 o Aiog (Mp@og Tov TpmikoD TOAEUOV) TpeAaiveTol (k- GTOTIKOG) kot 0 Behlepo@ovtng
(Mbdg Npwag ™¢ apyadTnTag ) datpéyet Tig epuovs. O Ounpog Aéel 6To ol TOV : «uovoydg,
EPUOG ETPLYOPILE OTNG EPHIULAS TOV KGUTO GKOVANKI 0TIV KOPOIG TOV ETPYE Ki opViONKe TOV KOGUON.
[Ipng and émapon yw ™ dvvaun tov, o Belkepopoving amopacilet e o pTtepwtd GA0YO TOL VO
avéPet otov ovpavd (1] otov Olopmo) Kot vo avakoAvyel Ty katowkio T@v Bedv. H avbBddew opmg
ov odnyel omv YPpn tipmpeitar avompd. O Ailag, e€opyiopévog amd to Opdoog tov, tov €piEe
Kepavvo e omotédespo o Beldepopoving va mécel and 1o GAoyd Tov Kol vo peivel avdmnpoc,
xévovtog t0co T Pactiikn apyn 660 kat tov [INyaco (mov tov «tov Tpav ot Beoi»).

O Mpwog eykotoleinel ™ Mikpd Acio kot emiotpépel otnv EALGSe 60V Tepumlavdtol Tmyog Kot
dvotuyopévos. Topemva pe pio acoen avagopd oty IAdda, kotaesvyer oty Koivdova
(evdeyopévmg Alyo mpv tov Bavatd tov) 6mov prho&eveitatl and Tov Paciién Owéa. And ) cvluyd Tov
Apoeikielo amoktdel dVo y100¢: tov Imndloyo kat tov Toavdpo.

Katd tov Miydin Komdakn (2002) pe tpio copntdpote ekONADOVETAL 1) WYUYIK VOGS 6TV ool
katadikacav opodgva ot Ool Tov pma:

1) EyxotoAeinel 11 avéoelg kot Bodmopn g avOpdTIvg KOWOVING KOTAPEDYOVTAG OTMG TO. dypLo
Onplo oty epnuid. Qg epnuitg dev mapapével edpaiog AL TEPUTAAVIETOL GUVEYMSG KOl OKOTMG
kotd to potifo tov homo vagabundus tov mepurhavépevov Tovdaiov. (O yuyic mepmmhavdvTol
GLVEXDG KOl 0OKOTMOG LEGH GTOV OUNPKO 0oPoderd Asydva). Emopévog o Bellepopodving ivar
QVYag 0£60sv kKo oM TNG OTTOG apyOTEPO GUVEAUPE T O1KT TOL HOIPA-0AAG Kol TNV TovavOpdOTIVN-0
Eumedoring.

2) ®vyavOpomia, ) onoia dev givar avOpomopoPia, oAld oaviporia. AALG kot 0 id10¢ 0 Evpurtiong
7ov &ypaye Tpaymdio pe Tov titho «BeAlkepopdvingy ( to €pyo xdonke), eppoviletor og oxvdpmmoc,

GUVVOUG Kal PoOYEA®S. Aéyetor axoOUn mmg SMNUEPEVE G EVOL GTHANLO GTN ZOAQUIVO OTOPEVYOVTOG
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8C%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%B1%CF%82_(%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B1

TIG GUVOVOOTPOPEG LOAOVOTL YVOPILE TO KOOTOG TG E0OCTPEPELNG Kol TNG HOVOELAS: «KOoVdElg avTdg,
evtoyel moté» ( Tpwdadeg), «kaveic GvOp®TOC OV Elval EMKEVIPMUEVOG GTOV €0LTOV TOV g Yvopilet
TNV EVTLYIO.

3) Ecotepikég omapaypnos: Eivar to oduvnpdtepo cduntopa mov coparomolel tov yoykd tov. O
Oopdg eivar €vag yevikodg 6pog Tov INAMVEL TOV ECMTEPO EAVTOV HOG, TO TveLpa TG {omng, v £dpa
TV cvvalsnudtev, T@v cuykivicenv, tov tabov. I[Ipoxettat yio tepimioko cuvolro, eivar 1 aicOnon
70V g0vtov. Ta d6vTIN gival Ot TOWYELS, Ol GKOTEWVOL SLOAOYIGHOL, Ol APVITIKOTL UNPVKOCTIKOL 10EAGHLO1,
0l AVTOUOUPEG, TO aioOnpa evoyng, ta omoio, aAéBovv Tqv Yyouyn. Zta ep@TIKG GLUEPALOUEVE KUPIMG

Bpiockovue Ppiokovpe v Ekepaon “to eat one’s heart out™.

O Jean-Philippe Esquirol (1772-1840),t0 1820 ypnowonotei t AéEn Avmopavia ( lypemania) 1 kot
AvmoBupio. Me avtodg tovg dpovg yoapaktnpiler m Bedotoitn Bvpofopia (Tov Katatpdyel TNV
Kkapdid) tov Bodkepepovn. Tnv meprypdoer og, pia fopvtatng popeng duchupio GuvodevOUeVT amd
poavlponio. H emdinén g pove&ldg cuvoedepévn e ) oovlponic cuvieTovv o TposEdpyova
YAPAKTNPIOTIKG TG perayyoriag. O  Esquirol aprver t AéEn pelayyorio otovg nOoypaEOLE Kol TOVG
momtég. Ynootpilel 6Tt ot Avmopaveig sivatl eEaipetikd KatdAANAoL Yio TNV KAAMEPYELD TV TEXVDV
KOL TOV EMOTNUOV: EXOVV adOVaTI UVIUT, OAAG Ot 10€EC TOVG Eival TOAMUNPEG KOL Ol OVTIAMWELS TOVG
mhatiég, eivar g wavol va otoyalovtor oe Pdaboc . Ot peydAor vopobéteg givar Kotd Kavova

perayyoitkol : 0 Mwdped , o AovOnpog , o Tédooo , o Kdtwv , o [TaokdA, o Povood k.Am.

e mapopoln Kakd émecav kot o Eumedorking kot o ITAdtov kot o Zokpdtng Kot ot
TEPLGGOTEPOL OO TOLG TOMTEG. Y hpyovv tpia €l Oelog mapappochvng Katd Tov
2oKpatn :

-1 TpogpyOUeEVN amd Tov ATOA®@VA : PAVTIKY Epuvevon

-1 TpoePYOUEVN OO TOV ALOVLGO : HUGTIKT EPAVELOT)

-1 wpoepyOueVN amtd TIc Movoeg Kot tnv AQpodith : TOmTIKN EUTVEVOT], £PMTAC.

Yy apyodmra ddfalov peyaAoe@vmg 1 dKovyay KAmowov cuvepyd (600A0 KOTG TPOTiUnom) vo
tovg dlaPalel. O Aprototéng Nrav and TOLg TPMTOVG TToL VIoBETncav T olwmINAn avayveon. O
I[MAGT®V ToV 0moKOAODGE TEPAKTIKA «O ovayvdotney Ouwmg ovt akpidg 1 avTdpKel GLVTEAODGE
otV emdeivedon g pova&lag tov (pomr mpog tov povipn PBio). O id1og 0 ApioToTEANG YPT1|CLOTTOLEL TO
enifeto «anTiTNGY (OO TO OVTOG, O EMKEVIPOUEVOG GTOV EXVTOV TOV, 0 KAH AVTOV MV ) Kol POVATNG.
Ovopdaetl 6 @uhopvBo ovTdHV OV oyamd TOLg TaANOHG HOOOLG-TOV TEpmETAL LE TO HOVIAGTO KOGLLO
TOV TAACUATIKOV 16TOPIOV Tov €ivol Pubicpévog oty avayvmon TovV TopadoCLloKOV- Kol Ol TOV
PAVapo, Tov adoréoyn (ToAvroydg). Appuolel avth 1 eVOsyOANCT GTOV PIAMOGOPO TOL OPECKETOL VO
avaroyieton To apyetvmikd 0épota. Emopévog o Apiototéng TV auTitng Kot Hovatg YU autd Kot
eopvboc.  Melayyohkog Aomdv Ko 0 Aplototéing, Q61060 0 EIAOGO(POC Kol dAoKOAOG Elxe
O1EKTPOAY®ONGEL TN YOAETOTNTO TOV Hovipovg Piov. Ag diotale va mapadexfel mmwg o avOpwmog Tov

eite éyel duokolieg emkowmviog gite lvatl avtdpkng Ba wpénel va BewpnBel eite ayplo {do eite Bed.



AqAove 611 0 AvBpomog givor amd ™ @von Tov (Mo ToATkdV, dNAadT| glvan TAAGHEVOS Vo (gl pHéoa
G’évo. OpYaVOUEVO GUVOAO, TNV TOAN, Kot Vo cuvoyeAdletal pe tovg ToAAODS (TOPETVUOAOYIKOG
OULGYETIGLOG TOV apyoimv TG AEENG «TOAC» e TOVG «TOAAOVGY). Me OpovG TG GUYYPOVIG EMGTNNG
N téon yo aToUOVMOGT Kot 1] E5MGTPEPELD. TOV PLA0GOEOL Ba pmopovcav va amodoBoldv ce evdoyevi
povomoliki) Kotd0lwyn (két mov de pmopel v’ amodeydet).

O Apototéing ftav aviiucog 6tav ndbave o matépag tov ( Niukopoyog , yitpdg GTnV avA Tov
Apdvta [ g Makedoviag evd ftav épnpog otav éxaoce ™ puntépa tov (Paotiada). O adeppog
Apipvnortog Tov TEBave VEOg, Evd Alyo peTd T yévvnon g KOpng tov méBave kat M yuvaike Tov 1
[Mvbidc. Otav o edcoQog Ppiokdtav «emi Bvpailg Bavdatov» Aenve mow TOV TN GVVTIPOPO TOL
EpnuAAida (1 oxéon tovg dev lxe vopponomet) kot 6v6 avihika wondid.

E&opiotnke dv6 popég and v AbMva kot mAnydonke Babeid yi avtd. Ot oxécelg Tov pe 1o pobnti Tov
AXéEavOpo (tov Méya) yoypdvOnkav petd tm dorogovia tov pikpoveytod tov KoiioBévrn, evd
Qaivetal va Tov dSucOpeECTOVOE 1) EMEKTOTIKY| KOl EELGMTIKY TOALTIKY TOL GTPATNAGTY. AvTd OAa GAAG
Ko 1 Lokpoypovn

appM®OTIO TOL GLUVEROAAY OT1 EMOEIVOOT TG 0TUNG1000510.G TOV.

To oAb kpoaoi pépverl Tov AvBpwmo TNV KATAoTAGN TOV peEAayyoAkov. TTivovtdg o
kavelg aAlalel yapoktnpa Kol yiveTor TOALG Ko dragopa: opyihoc, PAavOpwmOG,

evomloyvikog, Opacvc. To kpaci petofdiier Babuaio ekeivov mov to wivel: Amo

VNEAMOG Yoypog Kot Aryopiintog yiveton mo opAnTikdg. Xe peyahdtepn mocoHTnTO
yivetan evepadng kot Bapparéog evd av cuveyioel, Tov Kavel va evepyel pe Opdoog.
Ye peyohbtepn okOpo 00T TOV KAVEL GAVOPO EMOETIKO KOl HOVIOON EVAD OF
VEPPOAIKT) TOGOTNTO TOV AMOYALVAOVEL. Mmopel akdpa Kot ddKpvo Vo TOV QEPEL M
Kol va xaoel T AoAMd Tov. Kamolol pumopel va yivovtor dyplot 1] evomAoyvikoi. To
KPOoi KAVEL TOLG avOPOTOVE EPOTIKOVGS : AVTOHG TOL TIVEL PTAVEL GTO GMLELD VAL PLAdEL
0T0 oTOUA avOpOTOVE oV Kavels VnedAlog moté de Ba Prhovce glte emeldn sivan
doynuot eite emedn etvan yépor. Katd Bdboc o perayyoikdg eivar dwa fiov éva
TAN00G YopaKTNPOV 0w 1 TANOOPO TOV XUPUKTIP®V Ol 000l TPOKLITOVY OTAV
Kdmolog mivel kpaci -0yt Y peydAo SdoTnuo - avaAoyo HE TNV TOGOTNTO TOV
KatavoAdvel ( to kpaoci elvar wKovo vo mapdyel OAEG TIG KOTOOGTAGES TNG
TpocoOTKOTNTAG Pabdain).

O pehayyoAkdg eival Kot ovsioy TOAVHOPPIKOS: 1 LadPT YO TPOGPEPEL GTOV €K
QUoEMG PEAAYYOMKO €POPOL (NG OAOVLG TOVG YOPOKTNPES TOV oTadiwV TG HEONg
(1e 6AOVG TOVG TPOGHKOVTEG KIVODVOLC).

210 HEAAYYOAIKO TTEPIEXOVTOL €V JUVALEL OAOL OL YOPUKTPES TOV aVOPOT®V YEYOVOS

T0 omoio pmtilel ™ Bovpaot) dnuovpykdéTNTA ToLg. H pavpn xoiq kot 1o Kpaoi



SLOLOPPDVOVY YOPUKTIPES, Elvar onAadr nBomorol mAdBovv yapokmpes. H povpn
YOM Kol TO Kpaoi &xovv 1o 1010 amoteAéopato emedn Eovv v o @von. Ta
névta cvviehovvtal puOulopeva and ) Oeppotnta. H podpn yorn sivor actabng,
yoyxpn M OBepun . Avtn givor n kpdon g pelaiving yoAng : mTpoOKeEToL Yo pelypo
aotafég  To omoio umopel v petamintel amd T PEYAAn Oeppdtmro otn peyoAn

YyouypoOTNTO.

>t pelayyorio vmhpyet 1 6TofepOTNTA TG AOTABELNG . ZVYVA 1 KOTAGTOOT TNG KOTATTOONS givat M

emavaeopa pag vepPforng . 'Etot ot oiomnrol givat ToAd cuyva Topd@poveg (EKGTATIKOT).

H n évvowr mg kpdong mapoméunel otov Iamokpdrn. Ilpdkertor yio v Oewpio tov Pacikdv
TECOAPOV YVUDV : TOV QULOTOG, TOV QAEYUATOS, TNG Kitptvng XOANG, Kot ¢ pavpng xoAnc. Katd tov

Inmokpdn 1 vyela evandkertor 6To KAAO PEIYLLO TOV YOLMV.

To mév apopd otV 160ppOTiR-EVVOLa TOL «UEGOV» TNG OPLICTOTEMKNG «UECOTNTACH)-
0V Bgpprov KOl TOL Yuypov HECH GTNV Kapdld, GTNV 1ooppomic. 610 petypa. dvo
AVTUTAA®V OLVALE®V HE avTifETN OpPAL.

H povpn yoAn om @uoikn g katdotaon ivar yoypn kot ¢ Ppioketor oty

EMPAVELX .

Otav 1 pavpn xoAr mepiéxetal o€ LVIEPPOAIKT TOGOTNTA GTO SO TPOEEVEL:
-amotAnéio : EaQViKN KOTAPPELON OOV OVTAV TOV TPOEPYETOL amd Oavdoio
yromuo.  aicOnon acevéiog mov kdvel 10 coOpo evieAwg avaicOnto. Kotd tov
Apetaio (empavig érAnvacg ytpog (1830-1895), kabnyntig g wTpkng Ko
OLYYPAPENS CLYYPOUUATOV) OVTO OVIAKEL GTHV Katnyopia tng tapdivons. Katd tov
Inmokpdtn pepikég popég o mhoywv amd amonAnéio o€ Umopel vo JUANCEL .

-a0vopia : afoviia, peElOUEVEG EMOIDEEIC, TOPOPUNGELS, emBupies. EAAenyN 0160g0MC
Kol EUYOPIOTOV  cvvolsOnudtov péxpt adtapopioc- andbswoc. Ilpdkertar yoo tnv
KOTAOMITTIKY KOTAGTAOT) .

-VaPKN : TPOCWPWV EAATTOON 1M ATOAEW TOV GONCE®V KOl TNG KIVNTIKNG
KavOTNTOG, TPOCKOPT TAPAALGT TPOKAAOVUEVN omtd £viovo @OBo 1 GAAO 1o)LPO
cuvaicOnpua.

-@ofieg : xatd tov Immokpdtn av 1 dvcbupio kot o POPog £xovv peydAn ddpkela

avTo ivon £vOEEN LG LEAXYYOATKTG KATAGTOONG.



Av 10 Kpdpa ™G pavpng YOG eltvar yoypotepo am’ 0G0 TPEMEL EMPEPEL TOPAAOYN

dvcBupio. Avtol ot avBpwmot teivovy mepiocdTEPO TPOC TO Ppdyo (avToKTOVIX) .

Y10 akpo ¢ dvoBvuiag, (dvoeopia ywoo v VmapEn) oto TEPHA NG abvpiog
(katdOAiym, amovcia kabe embouiog yio VTapén) vadpyel n aneAmicio, o Odvatog Kot
N avuToKTOViDL

O Inmokpdtng cvotrvel va yopnyeitor Kabe Tpmi yopds and piCa pavopayopa.
[pdketrar yio S1KOTVAO PLTO pe capkdON Kot dyyarwt pila to omoio Oupilel avBpdnivo cdpa. Etval

YVOOTO amd TNV apyYotOTNTO Yo TIG VOPKOTIKES Kat Bgpameuticég Tov 1010tnTeg. Adikéc do&acieg Tov

amodid0VV aPPOSICLOKES LOOTNTES .

O e1L0c0POG avapEpeL TNV TepimTwon kdmowog aclevoig oe o&eia EEayn n omola lye
napoepovioetl. Eixe @opovg kot Tpopovg amd 1o okotddt, embupia yio avtoktovia,
opi&o oy kapdid. O Bopdg g Topaypévog Kot oe apavia elye aAlowdel kot

avTOG.

Ytov Ounpo o Bupdg givar to dpyavo g cvykivnong kot n £€0pa tov wdévov. H abupia, n evbopia, n
dvcBupia eivor Tpoémol pe Tovg omoiovg To dropo avtilapPdvetar v Vmopén TOv GTO KOGLO.

AtoBdvetor 6T (et péoa oty gvekia 1 péoa otn OAiyn

H dppwom katovopale poPepd mpdypoto wov v tpodctalav vo mnoncet, vo prytel
o myada, va Kpepaotel yorl tayo ovtd Nrav 10 KaAvtepo. Otav dev vmnpyov
eovtdcopato vanpye £va £i00g Ndovng mov TV ékave va mobel o BAvato ca va NTav
Kkétt Kado. H avtoktovia pe Ppoyxo @avtalel mepiocdtepo yuovoukeia, eved to Eipog
elvai o 6pyavo Tov avopikov Bavdrtov (my OBdvatog Tov Alavrta).

Oocot kvplevovtar amd dvchopio emedn pewdveror 1 OBeppdtmra tovg TEIVOLV
TEPLECOTEPO TPOG TO Ppdy0. O TEPIGGOTEPESG OV TOKTOVIEG TAPATIPOVVTAL GTOVG TOAD
VEOUG KOl GTOVG YEPOVG. ZTOVG YEPOLG 1 BeprotnTa PEL®VETAL 0md TNV NAKIK EVE Ot
véol to mabaivouv amd ™ eVomn Tovg Kot 1 BepuoTnTa TOVG pEIBVETAL Omd LoV TNG .
I't av1d 10 TOd1d elvan mo €HBvpa VD o1 Yépovteg To dvGBvpoL, H10TL TO peV TodLd
etvar Beppd, ot de yépovrteg yuypoi. Ta ynpated eivar éva €idog katdyvéng. Mepikoi
OVTOKTOVOUV HETE TO peBOoL 010TL 1 Beppdtrao mov onmpovpyel 10 Kpaoci eival
enciooktn (améém, eEotepikd aito) kot POAC ofnoel emépyeTton TO  KOKO.
Avtoktovoiv ekeivol twv omoiwv 1 Bepudtnta ofmnvel Eapvikd €161 dote OAoL va

OTOPOVV EMELON TPOTYOLUEVMG OEV ElYaV SDCEL KOVEVO GTULAOL.



Av 1 pavpn yoAn vrepBepuaviei tetver va Byel mpog ta £€ ko mwpokaiel gvOopia
GLVOOEVOUEVT) OO :

-TPOYOVOLY. : KOTAGTOON LIEPIEYEPONG OTA OpLa TOL TAHOAOYLKOV.

-ékotaon . £€6000¢ omd Tov eowtdv (ékotaoig tov HpaxAr, tov Aiavta, tov
Mopaxod Tov Zvpakovciov. O televtaiog NTav 0 KAAHTEPOS TOMNTNHG OTAV PprokdToV
mhve oty kpion g Tpérag tov). Ilpdkettan yio pavikodg (dvBpwmotl pavikoi kot
€VEVLEIG) pe povikd 1 evBovolaotikd voorjuata. H povia opiletal og n ékotaong g
dtdvorag (perayyoAitkai ekotdoelg). H ékotaomn amodidet yevikd tnv €vvola g TpEAOG
(6€0d0¢ amd ™ PLOoIKN Katdotaon). MEcwm NG EKOTACE®MG 1 Lowpn YOA| Hmopel va
Byaiver mpog ta éEm. Otav n Beppdtnta TS povpng yoAng eivat Kovid oto KEVTIPA TNG
VONGEMG TOTE TPOKVTTOVV TO. VOGHHOTA TNG TPEAOG 1 TG EPNS poaviag (Hovikd 1
evBovoilaotikd). Amd ket yivovror ot GiuAleg (KOTd TNV apyotdTNTO YOVAIKES TOL GE
KATAGTOOT KGTAONG TPOPNTELOY T LEAAOVTA) Kot Ot BaKides kot ot £vBeot ot omoiot
€K QVOEMS £XOVV VTNV TNV WO10GVYKPOGia (PLGIKO KPALLAL).

-e€avOiqpora : 6tav n (Beppoocuévn) povpn yoAn Pyaiver omd to dépua dnuovpyet

eEehkmaoelg, nhadn ek PUoemg exléoelc OTmG Ta EAkm Tov HpoakAn.

H podpn xohn| etvon éva amdBepa, katdrowmo to onoio Kotakpateital, vo nepittopa,
éva meplooevpa T0 0moio TapapEveEL evepyd oTo copa (N Bempio TV KATAAOUT®V
elvanl aplototedikn, o€ Ppioketon otov Inmokpdtn). 'Etot, 6cot Bydlovv moAd amd to
nepioosvpo  poli pe to omépua  eivor mo  egvbopor  yati  Eohappmdvouy.
Avoxovoilovtor péca amd v omeppotikn ékyvon. H AEEn «meptrtdgy pavepdvel
avTo TOL Eivan o€ Tepicaeln, og VIEPPOAN, AAAG emiong, LETAPOPIKA, TO EEAiPETO (Tl
QuTd oV £yovv e€oupeTikd dpwpo ovopdlovtal «zo mepitTo. ™ oouny. O €€0xog (o
nepuItdg) GvOpmmog eival exelvog o omoiog Owbétel  katdhowmo (mepittopo) o€
vrepPolikn mocdtra. [Ipdkettar yio ™ oxéon ovdapesa 610 TAeovALov avTd LAIKO,
avtov oV NAB10 Yoo (Hadpn YoAN) Kot Tr ONUIOLPYIKOTNTO TOV TVEOHOTOS, TNV
opun ¢ eovtaciag. Té6co 0 yuuodG Tov GTOELALOD OGO Kol TO KPApa TNG HopNG
YOG meptéyovv aépa (aepovya). To kpaci mepiéyetl aépa mov givor o aPpdS ToL.
Avtog givor 0 Adyog mov t0 Kpaci mpolevel epmTIKY O€yepor €mMeWN AKPPAOS
oyetileton pe tov aépo. To méog amd Uikpod peyorovel enedn yepiler aépa. Toéco N
SL0Y£TEVOT) TOL GTMEPUATOG KATA TNV EPWTIKT TPAEN OGO Kol 1) EKYLOT| TOL YivovTal Ie

®Onon tov oépa. 'Etor 10 povpo kpaoi KAVEL TOVG AVOPOTOVS «TVELUATMOEIS)



oniaon yepdatovg aépa. To 1010 TVELUATMOELS KAVEL TOVS aVOPOTOVE Kol 1 Lowpn
YoM (Tvevpotddelg pedayyoitkot). Opeilovpe va dtakpivovpe ovapesa :

-OTI_PEAQYYOMO ®C 0pp®OOTIO. HE TNV €Vvold TOL €MEC0diov TOov  TVYAioVL

nepotatikod. [Ipoxettar d® yo po Toyaio veépPacn tov pHETpov g (Ladpm YOAn)
N omoio 00MYel og i TaBoroyikn mepiodo .

-0TN WOV TTOPOLGie 6 Eva GTOUO UG TOCOTNTOG UaPNE YOAM|S 1| OTtoiol TO KAVEL

peAayyorkd (puoikn widtrta). ESd to dropo dev eivat Kot avaykny dppwoto aAld
&xel g pomn mpog g appaotia. [lpdkertar yu avtd 10 omoio ot Aativor ovoudlouvv
proclivitas 1 declivitas (npoondfeia, mpodidbeon), Eva yyevég Kpaua LovPNG XOANG
OV OLVIOTA TO QLGIKO €vOG ovOpdmov. Mmopel va vrdpyet o vygio TOL
HeAQYYOMKOD, €vo kald kpduo aotabeiag, po vygio M omoio. GLUVIGTATOL GTNV
KQVOVIKOTITO, TOV OVTIKAVOVIKOD, GTNV OUOAOTNTO TNG OVOUOAINS, L0 KOTAGTOOM
npookopn kot €O0pavotn. Ilpémer Aowmdv o pelayyolkdg va aypumvel kot vo
TPOGEYEL.

Koatd tov Aptototédn ot pelayyorkol ek QUGEMS £YOVLV TAVTA AVAYKN OO QAPLLOKAL.
To ocopo Tov pEAAYYOMKOD  VTOEEPEL OKOTATOVOTO €5 alTiog TOL KPAUOTOG
(agprovyo) kot Bpicketar adibkona o€ Katdotaon Ploams embopiog. H noovn dudyvet
ToV TOVO KaBdG mpdkettat yio 1o avtifeto tov. Adidpopo mota ndovy eTdvet vo eivar
£VTOVI): 01 HEAOYYOALKOL Eivanl KOAOOTOL KOl ATANGTOL.

O pehayyorkdc avalntd mdvto tnv ndovi mov Ogv givan mapd Evag TPOTOS Yo va
katanpaivel Tov Tdvo mov tov mpoevel N o&vTNTA ™S HadPNG XOANG. AdOKOTMC
pEMEL TPOG TN JCKEOOT TTapacvpoOpevos otn dwebopd. Kobmg ensiyeton yo va
Bpet ™ yoANvn TOL GOUOTOC, OV KAVEL KO TOGO OVGTNPES EMAOYEC TOV NOOVAV.
E&attiag ¢ dpyumnag tov mévou mov Tov mpoevel n padpn YOAY], 0 LEACYXOMKOGC
dev avtéyel v ayopn {on g eykpdteag. Etvar avBpwmog g dtackédaong, mTAdcua
Biloto kot avtipatiko, vrokeipevo oe adiakonn aAiayn. Advvatov vo tov mdoelc. Tn
oTtyun mov vouilelg 0t Ba to TETOHYELS, O PeEAyYOAKOG £xel NON meTAEEL TEPA Ad TO
onueio o6mov tov mepévels. Emedon n ddvoun e poavpng xoAng eivor aotadng,

actadeic elvar ko ot peAaryyoAkot.

[Tog n aot@be1a, N petafANTdTTO, Ol HETOMTMOELS TOV UEANYYOAMKOD UITOPOVV VoL
eEnynoovv 10 peyoieio, m dmuovpywodmTa, TV Wwoevia ;  Tloww n obvdeon

avdpeco oto medio TG KOLATOVPAS, TNG TEXVNS, TNG TOINCNG KO TOV HEANYYOALKOD ;



H onmpovpyia etvar pipnon (o Iidtov katadwdlel v t€xvn amodidoviag g Tov
HEIOTIKO YOpOKINPOUO TG Mipunong). O xoAMtéyvng, o0 HUNTAG, KOTOOKELALEL
yevdasOnoelc yopic Tpayuatiky ovsio. H dnuovpyuwodmta eivar pio téorn vo eivon
Kaveig S10popeTikds, o dAUAGTI OpUn Va Yivel Kaveig AAAOG, va yivel Aot ot dALOL
. [Ipémet va elval Koveic TPOIKIGUEVOS Yo Vo LETOMAGOETOL VoL YIVETOL SLOLPOPETIKOC.

O Ap1oToTEANG HOG LUAGEL Y10 OLO TPOTOVG VoL YiveTO Kavelg dAAOG :

-HEC® NG evPLTNG: M TOMNTIKY TEYVN €lvVOl KN TOL TPOIKIGUEVOL OO TN VoM O
TPOIKIGUEVOG Umopel €0KOAO VoL pLipeitat. Elvat EDTANGTOG .

-uécm g Tpéhag (pavia): o povikog eivan ekotatikods. H tpéha (€£0d0¢ amd tov
€0nT0) KaO1oTd TOV AvBpTOo KOTAAANLO Yo 0,TL axpPmg onuaivel  wapdiiasn (va
yivetal dALoG). Byaivovtag o tpeddg €@ amd Tov €00TO TOV pmopet va mapel OAES TIG

0éoelc tov AA®V (avTo givan TtpdmTog Pipmong) .

O ApiototéAng Katd kdmowo tpdmo Katapyel TNV TOOTIKY OPOPE OVALESH GTOV
TPOIKIGUEVO Kot TOV TPEAO. Ymhpyet povo odagopd Pabuod (mocotikn): o

TPOLKIGUEVOS KL 0 TPELOS AVI|KOLV 6TV 1010 QUGIKT] KATNYopia

Avtifeto, to «Meydda HOwda» u, 1203 B tov ApiototéAn avtumoapodétovy tovg «Beppovg Ko

TPOIKIGUEVOVG) LLE TOVG «YuYPODS KO LEAYXOAKOVG).

Ag pmopeig va gioar dnpovpydc mapd dvtag dArog, av agedeic va yivelg dAloc. 'Etot
umopelg va pypnBeig 6Aa ta mpécwma Kot Ola Too dvta, pmopeis va vrodvbeic to
GOUTOY OAOKANPO, TOL TOVAL TOL KEAUMDAEL, TNV Kivnon T®V vep®V, T0 AOIGPO T®V

Kopdtov. Tote aioBdavesar OTL pmopel vo oe KUPLEYEL 1] TPEADL .

O Anuodkprrog kot o IMAdtwv vmoomplov 6tL kavelg oe pmopel va givol KoAOS
momg yopic po Beia Tvon mov va umopet va mapoafAndel pe v tpéia . H moinon
Tpovimofétel TV Eumvevon OMAadN TNV KoTokKvpigvon tov momTny amd o Oeio
dvvaun omota kol av givol @ po povod , o ATOAA®V 1 KATL GAAO TO OTOio VO

npocdopiletarl Alyo TOAD ¢ «EKTOC EAVLTOVY .

Ev xotaxieidt. H podpn yoly elvar mBomoidg (nbomomonm). Atapopeavel

CLUTEPLPOPES Ko yopaKTnpes. Etol o pedayyoAkdg eivorl wkovog vo LETATPETETOL

010 a M 10 B Tpoécwno. To kpdpa ™ padpng YoANG, N HEAXYYOAKT Kpdor, eival To



RETAPOPIKO TOUTEPOUEVTO (pHipnom, avorapdactact, téxvn). Or pelayyolkol sivor
Kot ovcioy momTég yxdpn otnv éviaon tov owbécewv tovg. H evotoyla g
peTaQopdc sivor arotédeopa e SHvaung g pavpng xoAns . Katd tov Apretotéin
601 o1 avBpwmot Tov £xovv dlakpifel oe T€To10 Topé NTaV pedayyorkol . Katd tov
IMAdtova o1 110eLElg dvBpwmot eivar Tapopuntikoi kot EEarAot. To 1010 vrootnpilet
Kol 0 Anuokpitog oAAd kot o Yiatpdg Povgoc amd v ‘Epeco (e1d01kdg otnv
peAdayyoiia). O tehevtaiog vwootnpilel OTL awTol oV Exovv 0&H Tved U Kot HEYOAN
evevio. TEETOVY €OKOAN OTNV HeEAAYYOMO €MEWN £xOVV YPNYOPeG UETOPOAEG Kot

HEYAAN IKOVOTNTO TPOPAEYNC KOl POVTAGTOG.

O Huarte de san Juan (1529-1588, tomavog yuatpdg kot WoxoAdyoc) ava@épel T HOPPT TOL
Amnoctorov Iavrov. Aéel tmg 6tav 0 Oedg BEANGE v mAdoel pPéca otV KO TG Hopdg Tov évay
avBpmmo mov va givarl KOTIANAOG VO ATOKOAVYEL GTOV KOGHO TNV EAEVGT] TOL YOV TOV, TOV EKOVE

perayyoAkod (pe ehoyepd Bupkd, peydin vonuoovvn Kot LeyOAn @avtacia). .

H owyepon g tpéhog mpodiabétel otov vméptato Pobud TG wKavoTTeg TOL
TVEOLOTOG Y10l OTPOPAETTOVG GUVEIPLOVG KOl OALOKOTES GUGYETIGELS OV KIVOLV TNV

TPOGOYN Kot ELTTVOVV Evtova, Tao .

Katd tov Komddxn (2002) oiuepo o 6pog pelayyorio. xpnOWOTOLEiTOl G ap)aikd KoTd KATolov
TPOTO cLVOVLIO TOv Gpov KoTdOAwyn (depression) n omoio mpokoleitar-0nmwg vrootnpilovv- amnd
EKPLUMOUO TOV VEVPIKAOV KVTTAPWV, KOADTTEL pid €VPEi0 KMUOKO GUUTTOUATOV Kot avTiletomileTot-
ueto&d oGV dAlwv- pe To avtikotablmtikd Prozac, “La Viagra de I'ame”. H kotd®lwyn kot m
SUOMKT €KO0YN TNG, N HovIoKOTAOAW™, amoTeEloVV 0TIg puépeg pog to uniov g ‘Eptdog avdpeoca ot
vevpofloloyio. TG CLUTEPLPOPAS Kot TNV yuyavaivorn. H akpaio Proroywn yoywatpikn Bempel
TOVAKELD TO YOYOPAPLLOKE TO OTTOi0 Ot avTimaAol TG ekPavAilovv g yoytkovg LovpAopavdves. Ot
ovpeMmTIKol oV ToTEBOLV OTL M aoBévelr dev TPokaAgitol amd £va HOVO aiTI0 GUVIGTOOV
(POPLOKEVTIKY 0y®YN 0AAG Kol KATAOLOT 6TO QpEap TNG Yuykng afdocov. H pehayyolio otdbnke pia
amd TIG «OPLOTOKPATIKNG eKeiveg acBéveleg mov yovipomoinoav v téyvn, ™ Aoyoteyvia Kot tov
pocopikd otoyacud. Katd tov Meosaiova 1 akndia (acedia), to Oovdciuo ekeivo audptnuo mov
eAMOYELE 1B1aiteEpO TIC (hpeg TOL peonuepton Bewpndnke mg morbus melancolicus (Axndio givor m
aepovtiold, n apérela, abovpio Kot avope&ion TOv Kuplevel Tov AvBpwmo, Khvovtdg tov ampodupo,
apeln M aduipopo yio kébe mvevpatikd €pyo. Xopoaktnpiletor g Papdtoto apdptnua, évo omd To
entd Oovaoyo apoptipoto, poll pe mv vmepnedveld, T @lapyvpia, v Topveia, TV opyn, T
yootpopyio, Tov @B6vo). Ilépa amd tovg momtég peloyyorio nrov M acBéveld mov taipale oe
EMOTNOVEG, WWITEPO GTOVG UAOMUOTIKOVG, o€ Myepdveg kot BéPata oTic mpaieg yovaikes. Muo
ampocdidpioTn AL, Eva cOVVEEO pehayyoriog (em’ovdevi AOyw 1 yvdaio yopd) Expene va GuVOdEVEL

TAVTOTE TNV KOAALOVN Y10 VO EMLTEIVEL TO AiVIYLLOL TOV HUGTNPIOL TNG.

10



O Immanuele Kant xatétage ) pekeyyorio ot ceaipo tov Yyniov evéd o W.Benjamin avokdAivye
mv aplotepn perayyoria. Katd tov Komdakm (2002), kotidovieg Tov HEAMYYOAUKOD TOHTOL
ATOPAiVOVTOL 0 VTOYOGVOPLOG, O KOTA QavTaciav acBevilc, o aipav T dvotvyic Tov KOGROV, O
PpovdIKOG VAPKIGEOS Kot moAlol dAlol. H pelayyoria o@pdyioe KvAROTO 10e®V KOl OOONTIKES
Bewpieg (ovpoviopds, popavticpde, decadence). Ta copuford g 10 POVOTMPO, TO dEAVO, TOL Grypia
HecAvLYTA, TO KiTptva @UAAN TTOL GTPOPIAILEL O dvepog, Ta papapéva Aoviovdia, o tydbg kumpivog Kot
o Lord of Melancholy (o mhavitng Kpovog).
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