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OepoamevTiKeC GVVETELEC ™mc ALAYVOONC TOL
NopKloG1oUov

Hovoyiote Xapmdrov, Yoyordyog
Enonteia: Zappag Mrakiptloyrlov

O vopKioolopds Katéyetl eEopetikd Kevipiky] Béon oty yoyavaivtikny Bewpio Kot
TPOKTIKY ofjuepa. H onpavtikn adEnom tov vopKIGGIGTIKOV 10Tapoy®V 001yNGE CE
o peydAn kot miovow Ploypapic mov aoyoAeitar pe SAQOPES AMOYELS KoL
draotaocelg Tov Bépatog. Apetnpia ™G vacyOANoNG LE TV €VVOLD TOL VOPKIGGIGHOD
Bempeitoan 10 Oegpehokd keipevo tov Freud On Narcissism, to 1914, oto omoio
depevvad kot emeEepyaletal TNV avanTLET TOV PLGLOAOYIKOV VOPKIGGIGLLOD.

Metayevéotepeg efehilelg €govv odmynoel ot oOyypovn Ttomofétnon OTL O
VAPKIGGIGUOG apopd oe €va ovveyés. To €va dkpo avtod Tov GuVEXOVS amOTEAEL TO
QLO0A0YIKO Kol YopakTnpiletal amd cLVUICONUATIK GTOOEPATNTA, KAVOTOMTIKN
YVOGLOKT KOl OVTOKPLTIKY AELTOVPYIQ, UKOVOTOMTIKES OLOMPOCOMIKES GYECELS KOl
TEPNOAVIO, Y10 TOL EMTEVYLOTO KOL TNV OVOYVOPLGT TOVG, UE TEMKO OTOTEAEGUO TOV
avtocePacpd. 10 A0 dkpo, 0 TaBOAOYIKOG VAPKIGGIGUOS GLVIGTOTOL GTNV
aicOnom peyoieiov mov cuvumdpyel e cvvaicOuato peovesiog, ywpig vo VITapyEL
anoptioon tov 600, Kot aicOnon O0tL to dropo dwoovTon TO. TAVTO, KATL TOL
anotelel emavopbmon yio Tpaypotikn 1 eovtactiky PAAPN (Xpiotomodriov, 2008).

Agdopévov OTL 6TV €MOYN HOG VITAPYOLV AVIAYWOVIGTIKEG Oempieg yio TV aitiodloyia
Kol TN Ogpameio TOV VOPKIGOIoUOV, €ivol dVGKOAO VO TOPOVGIOGTEL GUVOTTIKA M
TOPOOOGLOKY]  YUYOOLVOULKY) YVOON Yoo TN OgpomenTiky  aVIUETOTION TOV
VOPKIGOIGTAOV.

[ToAAég amdyelg amoteAoVV TAPOAAAYES LI0G TOADTAOKNG Sop®VIing OvVAIESO GTOV
Kohut kot tov Kernberg mov eppaviotnke otig dekaetieg Tov 70 kot tov "80. H
KEVIPIKN dapopd tov dvo Oeswpudv egivar ot o Kohut (1971, 1977, 1984)
avtihapupavetor tov mabBoroyikd vapkiooopd efelktiked, omiadr, OTL gvd 1
opipavon tov acbevny 610 TaPeEABOV TPOYWOPOVGE KAVOVIKA, GUVAVINGE SVOKOMES
oV EMAVOTN TOV PUVOIOAOYIKAOV TOL avaykdV Yo eEdovikevorn kot vrotipunon. H
(UGOIOAOYIKT OVATTVEN GLVIGTOTAL OPYIKA GTNV EUPAVIOT] TOV UEYOAEUDOOVS EAVTOD
(grandiose self) kot Tov e&bavikevpévon yoveikov popeoegdmAov (idealized parent
imago), ta omoio TPOTOTOIOVVTAL GTHV TPO-OTOSELN KOl TNV OOTOdELD, (PAOT|, LE
amotéleopo TN oevpuvon 1ov Eyd xor v aviantuén tov Yrepeyow. Evrtovrolg,
TPOVUOTIKES EUTELPIES KATA TN SLAPKELD TNG KPIoUNG Gaons pmopel va kabBnAdcsovv
mv e£EMEN Kol Vo EUTOOIGOVV TN HETOAANYT KOl TPOTOTOINGT TV SOU®dV. ZuvNHBmg
TPOKELTOL Y10 U1 EVOLVOLCONTIKN OVTILETMOMIOT] TOL OO0V Amd TOVG YOVElS, Kabmg
Kol EAMAEWYN TPocoynsg Kot Bovpacpov. Alatnpovv €161 TOV  UEYOAELMON Kol
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eE100VIKEVUEVO €0VTO Kol TN oLVOKOAOLON cuveyn dtakvuavon HETOED TOPAAOYNG
VIEPEKTIUNONG TOV €0WTOV OO TN U0 TAELPG Kol CLVOLGONUATOV VTPOTNG Kot
petove&iog amo v GAAN.

Yoyva emiong euEOVICETOL T VOPKIGGIOTIKY] OpYN, TOL EKEPALEL TNV OvAyKM
eKSIKNOoNG Y10 TO VOPKIGGIOTIKO Tpadpa e omotovonmote Tpdémo. Katd v mondikn
NAia 1 0Bpactn —apykd- aicOnorn eavtov oV £yl TO Todl AMOKTA GLVOYN HEGQ
010 gvouvausntikd mepiPdAiov mov dnpovpyel o yoviog. Kot katd tnv avaAvtikng
Oepameio, 1 evovvoloONTK] okéyn Kot TO OVAAOYO OYOAlDL TOVL OVOALTY|,
npoetolndlovv tov acbevn va dexbel yevetikég epunveieg Kol OVOKATOOKEVEG TOV
naperdovtoc tov (Kohut, 1971).

O Kernberg (1975, 1976, 1984), avtifeto, aviihoufdvetor tov TaboAoYIKO
VOPKIGGIGUO Jopikd, aenivovtog to dtopo pe Pabid edpaiwpévoug mpwtdyovoug
QPLLVTIKOVG UNYOVIGHOVG, Ol omtoiol dtapEépovy og €idog kot Oyt povo oe Pabud and
TNV KATAGTAo™ NG Yuykng vyeiog. O maBoAoykods vapkiooiopdg avtikatontpilel
MBOwWIKn emévdvuon Oyl Ge [0 PLGIOAOYIKY KOl OTOPTIOUEVY dour, OAAG og o
naboroyikn dour tov eavtov (Kernberg, 1982, cel. 913).

Hvopxiooiotikn owtapyn eivol oanotéAecpa moboroyIKOV E0OTEPIKMOV dOUDV TP
avantuélokng KafnAwong. Idwitepeg ocuvOnkeg amd 10 KOwwVikd mepPAAiov
ONUIOVPYOLV U0 HOTOAMOT] GTOUOTIKAOV OVOYKOV Kol OLEAVOLV TN GTOUOTIKN
eMBETIKOTNTA TOV PPEPOVS. ZuYVA TPOKELTOL Y10, YLYPOVS OAAG EUIEST EMBOETUCOVC
YOVELG, TOL EMPOVELOKG AETOLPYOVV KOAL, OAAG e€ival adlbpopol amévavtl GTIg
Bacikég cuVUTONUATIKEG AVAYKES TOL OO0V, EVO TAPIAANAL TO OVTILETOTILOVY MG
«laitepoy. Avt n petoayeipnon odnyel oe maBOYVOUOVIKY] CLUTVKV®OGY TPO-
OWIMOJEIMV KOl OWUTOIEIMV GLYKPOVGEWV LO TNV KLPLoPYio. TNG TPOYEVVNTIKNG
eMBETIKOTNTOC. AvOnTOooETAL Mo oicOnon Koyvmoyiag, meivag, opyng Kot , Tovd
am ola, ypdviov eB6vov. To okAnpd Ymepeyd mov kabopiletanr and embetikotnTO
telvel Voo amocuVOEETaL Kot Vo TPOPAAAETAL, OOMYMVTOS OE TEPAUTEP® eEEMEN
KOTOOLOKTIKOV EMTEPIKOV OVTIKEWEVOV, KOODG KOl GE OMMAED TNG PUCIOAOYIKNG
pvBuiong g avtoektiunong (Kernberg, 1975).

Baoilopevog oto £pyo tov Rosenfeld (1964), o onoiog Bempel 611 ) e€dptnon and tov
Ao vrovoel aydmn Ko avayvopion g afiog Tov kot mpokaiel OOV, kabmg Kot
EMOETIKOTNTA KOt AYY0G AOY® avamdOPELKTOV potoudcemy. [Ipokepévou va amopuyet
v e&dptnon Kot OAa ta cuvakdAovBa, o TacywV ToTileTol e TOVTOdVVALO TPOTO,
TOVTION TOL 0ONYEL TNV APVNON TNG «YXOPLOTHSG VTTapENG» Tov AAAOV, KABMS Kol oe
po otéorn aveotepdtrag Kot taviodvvapiog. H mpdyvoon g avaivong e&optdron
and tov Pabud otov omoio 10 mMAVTOSLVOUO HEPOC ekTifETOl Kol OTN CLVEXELN
ATOPTIOVETOL LE TO TLO PLGLOA0YIKO HEPOG Tov eavtov (Rosenfeld, 1964).

Einfiihlung/ EvouvaicOnon

O 6pog «evouvaicOnon» xpNooToOnKe Yo TPAOTN POPE TNV EAANVIKY YADOCGCH TO
1933 an6 tov wkaBnynty Kowwviodoyiag tov Ilavemiommuiov Osscarovikng
APBpotédn Elevbepomovro yia vo petappdoet to yepuavikd Einfiihlung (oto ayylikd:
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empathy). O yepuavikdg 0pog ypnopwomomndnke apykd ywoo va meptyphyel pia
Swdwocion aoONTIKNG EKTIUNONG Kol CLYKEKPIWEVOL TN OdKAcio. OTOV  TO
VIOKEINEVO TPOPAALEL TOV E0VTO TOL GTO OVTIKEILEVO OV TapaTNPEl Kol Telvel va
ovyyovevbel palil tov, va yivel éva pe avtd (Xaptokdoiing, 1996). EvouvvaicOnon
onpaivel «va Prémovue e to HATIO TOV GALOD, VO OKODUE UE TA AVTIO. TOD GALOD, Va
vicoBovue e v woyn tov dAlovy (Katz, 1963).

Youpwvo pe tov Freud (1920), n evoovaiotnon givol ekeiviy n yoyikn epyacio. mov,
TEPLOCOTEPO OO OTIONTOTE GAAO, LOG EMITPEMEL VO KATAAGBOVE TO EYD TOV GAA®V
avBporwv. Tn Bedpnoe o 101Ky popen tavTions, mov Paciletal og kdmola Kowvd
OTOLEI0. OVALESO OTO VTOKEINEVO Kol TO oOvTiKeipevo. Xto keipevo tov 1912
TEPLEYPAYE TMOG O OVOAVTNAG TPETEL VAL YPNCLOTOMGEL TO ALGLVEIONTO TOL MG OEKTN
TPOG TO EKMEUTOV AGLVEIONTO TOV 0cOevoDS. AvapépOnke GtV GTOVONOTNTA TOL
€xel yio Tov avoAuti 1 eAeh0epm, afioctn, un Aoyokpuévn ovadvuon TMV GUVEPU®V
TOV, OV TPOWOEl TV AGLVEIONTY AVTIANTTIKOTNTA TOL Kol THV KOTOVONOT TOV
acLVEIONTOV d1001KAGIDV TOV asBevoig (Dardpag, 2011).

O Kohut (1971, 1977, 1984) oOpioe TV WYouxavaivon ®G TNV ETIOTAUN TOV
TOAVTTAOK®V YUYIKOV KATOGTAGE®Y, 1 0Toiol PN CIULOTOoLEL TV gvauvaicOnon v va
oLAAEEEL Ta oToyEln Ko TG TANpoopiec mov yperaletal. Evad ot puowkéc emotneg
oLAAEYOVV Ta dedopéva Tovug pe TV mapatipnon («am €Ew»), N YuXOAOYIKN YvmdGN
entuyydveral povo pe v evovvaicOnon («amd péoar). BéBata o avarvg Ba mpémet
va givar Kavog vy evouvvaicOnomn, oAhd Oo mpémer emiong vo pmopel va
arootactononfel and avtn. Av dev dabétel evovvaicOntikn wavotnto o¢ o eivar
o€ Béom va cvALEEEL oTotyela Ta omoia yperaletal, av dev dBETEL TNV IKOVOTNTA VO
anootactononfel, o Oa eivar oe BEom va Kavel vVTOBEGELS, VO GKEPTEL KPLTIKA Ko VoL
EPUNVEVGEL.

To wapoauévo eutd — To petaAlayuévo evtod (VBPi1d1o)

H dmoyn tov Kohut ywo 0 vopkioolotikd GTopo Pmopel va mopopolaoTtel pe éva,
@UTO, TOL 0TOIOL 1 AVATTVEN TOPEUTOSIGTNKE, EMELDN OV €lxE OPKETO VEPO KO NAL0
o€ kpiopa otddw g avamtuéng tov. 'Eva vapkioosiotikd dropo, cOppova pE TOV
Kernberg, umopei va mapopolootel pe éva utd mov €xel petailoydei oe vppidio.
Amdppota TV dPopPeTIKAOV Bepldv eivor 0Tt opiopéveg Tpoceyyicels tovilouy v
avdykn vo mopEyeTol 6To UVTO AeBovo vepd Kot NAMOG, £T0L MOTE GTO TEAOG Vo
€VLOOKIUNGEL, VD GALeC mpooeyyioelg mpoteivovy OTL TTPEmel vo kKAadevTel amd Ta
Gppmaota péPN Tov, MOTE va yivel ovtd Tov Oa Expene va eivan (McWilliams, 2011).

O1 vootnpiktég g Bempiog Tov Kohut (tng yuyoroyiag tov Eavtov) (1971, 1977,
1984) mpoteivouvv o Bepamevnc va amodéyetor TV e£0AVIKELOT 1) TNV VTOTIUNOT TOL
acBeviy kol vo ek@pdlel adidAewtta evovvaicOnon ywoo v gumepic Tov. Mia
wwaitepa onuavtikny cvveloopd tov Kohut (1984) oyetikd pe tv teyvikn Tov givain
TPOGOYN TOV £0MGE OTIG CLVETELEG TNG TOPAdoYNS VO Bepamevtn 611 Ekove AdBog,
aitepa OGOV aPopa TNV evevvaicOnon.

T yiveton pe ta AdBn; Tivovior AaBn oty avdivon; Yrdpyovv evouvoicOntikég
amotvyieg; 1600 1 ardvinon tov Bion (1987): «dev eiuaote vroypewuévor va. giuaote
Oeol. Aev eluaote DTOYPEWUEVOL VO, EILAOTE QVTO TOV OEV UTOPOVUE VO. ELUOTTE. Aev
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glval YopoaxTnpIoTIKO UOS VA UNV KOVODUE TOTE AaOn. Aev Exel onuoocio TOowWY Ypovmv
eluaote N woon gumelpio Exovue — Aaln yivovior wovra...Avto wov léw Exel ayéon ue
™Y TPOYUATIK (N, O UE UL0 ECLOOVIKEDUEVT] YWOXOVOADON Y.

Ymyv évvoln g epmodnTikng kotavonong, o Kohut, ompiée por oAdKANpM
YoyovoAuTiky Bewpio kot dnuovpynce pa véa oyoln. Kar o omoiog, Bélovtog
TPOPOVMG VO OMCEL EUPOCT OTN ONUOGIo TNG, TOPOHOlocE TNV  EUmOONTIKA
katavonon pe to ouydvo (Kohut, 1977). Eine Aowmdv 611, 0mtwg 10 mondi wov Oa
emPirdoet Poloyikd mpémel va yevvnbel o€ por ATHOCOOIPO TTOL TEPIEXEL L
OLYKEKPIUEV TocOTNTO. 0EVYOVOL, €Tol Kot To ot mov Oa emPidoet ko Oa
avartuyBel yoyoroywkd, Tpénel va yevvnbel oe éva avOpomivo tepipdAiov o omoio
Exel TV wovotnTa vo Katodofoivel pe eumabnTikd TPOTO TIG OVAYKEC KOl TIC
emBopieg Tov (Pardpag, 2010).

O Kernberg (1975, 1976, 1984) npoteivel otov OepomenT TV TPOGEKTIKY OAAG Kot
EMIPUOVN aVTIHETOTION NG aicOnong peyoieiov tov vapkiooicpov acbevi) —eite to
dropo v avoyvopilel og otkn Tov gite v TPoPdriel 6Tov GALOLG- KAOMG Kot TN
CUCTNUOTIKY EPUNVEIDL TOV OUVVIIKOV UNXAVICU®V €vavtio otov @OOdvo kol v
aminotio. O Kernberg (2005) Oswpei 6t n avaivon givar 1 povadikn eAmido yio
dTopo.  HE  VOPKIGOIGTIKY]  JlTOpOy] TPOCOMIKOTNTOG, OV KOl TOPOUEVEL
EMUPLAOKTIKOG OGOV apopd otV Tpdyvmon. Baoikdc otdyog gival n amoddunon tov
LEYOAELDOOVS €0VTOV Kot 1 emeEepyacia ¢ petaPifaong, mov yapaktnpiletor and
OUVVTIKEG KIVIGES UE OKOTO VO UMV OVOYVOPIGEL O OVOAVLTNG TNV avAayKn Tov
ndoyovia ywo tov 1010, avdykn mov mupodotel €viovo @O6vo. Idwaitepn Epgaon
dtvetanr oV evepyntikn epunveia g petaPifaong g e€dovikevong, TPOKEUEVOL
va dlopavel N aoLVEIdNTN LITOTIUN OGN TOV AVOALTY|, TOV LE TNV GEPA TNG TPOGTATEVEL
TOV TTAGYOVTO OO TNV 0pYyN Kot Tov OBOVO TOL Yo TOV aVOAVTY, KOOMG Kol amd Tov
ouvakoAovBo POPo ekdiknong amd v TAELPE TOL avoALTY. AAAEG cuVNOIGUEVES
popeéc petafifaons mepthapfdvovy Tpocmadeleg Yo T LATAIOGN 1) AYPOTELGON TNG
avdAivong. Mia wwitepa KakonOng £KOpacn TV VUPKIGOIGTIKOV OVTICTAGE®V glvatl
1 oTOdWKY KATAGTPOPY| TNG CONG TOV AVOAVOUEVOL LE VOV OMOTEAEGLOTIKO TPOTO,
OV 1KOVOTolEl v acvveidntn embopio tov va katactpéyel v OBepameio. o
TAPAdEYIa, 0 0GOEVIG UTOPEL VO TOPAUEAEL TOL EMAYYEAUOATIKA TOL KOONKOVTIO OE
onpeio mov va amoAvBel amd v dovAiewd Tov. AvdAvon tng petafifacng cvyva
odnyel oe o mopavoikn petafifacn Kot oTn GUVEXEW GE M0 KOTOOALTTIKN
petafifaon, Swdikacieg mov amotohv ¥pOVO KOl LTOUOVH OO TNV TAELPE TOV
avoAuT. Zuyxvég avtipetafiPoctikés ekOnAmoelg meptlapupdvoov v aicOnon g
aviag, g aneAmioiog, kabmG Kol ToOL CaSIGHOV Kol TG TOVTOOLVOLING TOV OVOALTI
(Gabbard, 1994, 2005).

O Kohut (1984) wié yio «Bértiotn pataioon» (optimal frustration) kot t cvvdéet pe
™ AgyOuevn «UeTOAOKTIKY ecmtepikevony (transmuting internalization). Zopemva
pe ) Bewpia Tov, avtoi ot 6Ho Tapdyovteg eivarl PacIKA GLGTATIKA TNG YUYOAOYIKNG
opipaveong, TO6o 61N BepaTELTIKY YLYOVAAVOT] OGO KOl GTI PUGIOAOYIKY] €EEMEN TOL
OO0V, LVUVENTMDS, GTNV OVAALGT O OVOALTNG EMITPEMEL TN OTAOIOKY EULEAVION TOV
LEYOAEUDOOVG £0VTOV, KAOMDS Kot TNV €E10AVIKELGTN TOL OVOAVTY], EVD VITOJEIKVVEL LIE
evouvaicOnon Toug PEUMOTIKOVG TEPLOPIGHOVS TOGO TOV OVAIAVOUEVOL OGO Kol TOL



0100, KaBdg Kol TN oYéom HE TIC TPOVLUOTIKEG eumelpiec mov ERAayav v
OVTOEKTIUNOT TOV TACYOVTA.

H Béitiotm potaioon givol po KatdoToon 1 0moio LOTOIMVEL LEV TO Toudl aALd el
TETOL0L TTOLOTNTO. MOTE O€ YiveETOl LITEPYEIMOTIKY. Bpioketal péco otic dSuvatOTNTES
T0v Toudlov vo. TN petaforicer kot va TV agopoiwosl. H o petoAloktikn
eomtepikevon eivor amotélecpa g PEATIOTMNG poTaimong.  Avoeépetal o
Jldkacion Kotd TNV omoio, ™G OTOTEAEGUO TNG HOTOIMONG, Ol AELTOVPYIEC TOL
OVTIKEYULEVOD ECMTEPIKEDOVTOL KO YIVOVTOL AELTOVPYIEC TOL TOOIKOV €YD. €Ug
TAPAOEY IO LETOAAOKTIKNG ecmTEPiKEVONG Bl pmopovoe va avagepbel 1 dradikacio
KAt TNV omoia, KaOdg To Tondi HeYOADVEL 1| UNTPIKN PPOVTION GTASIOKE LEUDVETOL,
KTl TOV o€ KAmoo Pabud potomdvel to Todl. Ouwg, ot cuvnon opain e£EMEN TV
TPAYUAT®V, TO Tondl, PETA TN UATOIWGT), TPOOSEVTIKH ECOTEPIKEVEL KO KAVEL OIKN
TOV TN Agrtovpyio TG UNTPIKNG @povtidas, N omoio otadiokd petacynuatiletol o
duvatdtto va epovtilet to 1010 Tov 0vTd TOL.

H mnpng xan aveEéreykn kavomoinon kafe embopiag mov mpoPfdaiieton, apoipel
Ao 10 PIKpO wodi T SuvaTOTNTA VO SNUIOVPYNGEL TIG SIKES TOV Woykég dopés. H pn
pataimon Kamoov exupidv, Xl ¢ ATOTEAEGHO TNV OVAOPIUOTNTO TOV EYD KoL TNV
OVETOPKT OVATTUEN KATOOV KEQOAOMOOVS CNUAGIOG AEITOVPYIDV, OTMG O EAEYYOC
TOV EVOPUNCEMY KOl 1 LETOVGIMOT TOVG. Oa TPEMEL, AOUTOV, 1 UNTPIKT GPOVTION Kot
N avtomdkplon otig embopieg tov modod vor Eyel KAmow Oplo. Yoo vo pn yivel
Bromtikn (Qardpag, 2011).

H (pvcoroyikn) pdva sivar og 0éon va gumepié€el v O KoTdoTaoN, Vo TNV
emeEepyaotel e TNV OIKN TNG WLYIKT OOUN Kot Tn O1KN TG @pudtra, vo pubuicet
™V €vToon G OANG eumelpiag, vo TV VONUATOS0TGEL Kol Vo TN OMOCEL oW GE
tétow «Bepprokpacion Kot TETOW HOPPN DOCTE TO Toudl v TNV aVTEEEL KOl VO TN
YPNOOTOMGEL OTIG diadikaoies s okeyns tov. 'Etotl, Aowdv, to moudl €xet o
eumepio 6oL TPOPALE KATL AVOTOPOPO GTO AVTIKEILEVO TOV KOl TO OVTIKEILEVO TV
dwbéopo kot giye t0 youykd Pabog kol TV KavOTNTO VO TO QLAOEEVIGEL, VO TO
LETOOYNLOTIOEL KO VoL To Kavel voeeptd (Bion, 1967).
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